
 “培养优秀习惯，提升文明素养，树立良好形象”
活动实施方案
优秀习惯是人生成功的基石，文明素养是个人综合素质的重要体现。为进一步加强我校精神文明建设，努力构建和谐文明校风，提升校园文化品位，提升师生文明素养，丰富校园师生文化生活，努力创造和谐、宽松、安全、文明的学习、生活环境，展现文明，传播文明，经学校研究，决定在全校范围内开展 “培养优秀习惯，提高文明素养，树立良好形象”活动。
一、指导思想
行为形成习惯，习惯决定品质，品质决定命运。文明素养及行为习惯养成教育是素质教育的灵魂和核心，是高中教育的根本任务和主要内容。本次活动坚持以教师为主导，学生为主体，以习惯养成和文明素养提升为主题，以“中学生日常行为规范”为主要内容，以促进学生全面发展为目的，坚持宣传教育与养成并举，从小事抓起，从细节抓起，扎实有效地进行文明习惯养成教育。
二、活动目标
1、提高师生文明素养
师生素质是校园文明的灵魂，在校园文明建设中起着根本性的作用，推进校园文明建设，必须从师生的基本素质、基本道德和基本准则抓起，教育师生有爱心、讲礼貌、守道德。
2、树立师生文明形象
师生是学校的主体，每个人都关系着学校的整体形象，必须从提升每个师生的文明形象着手，教育师生树立 “诚实守信”、“知书达理”、“厚德载物”、“遵纪守法”形象。
3、倡导师生文明行为
教育师生增强社会公共意识，遵守公共规则，维护公共秩序，爱护公共财产。在社会上做个好公民，在单位上做个好员工，在学校做个好学生。
4、营造校园文明环境
要大力建设好四种环境，即营造良好的校园卫生环境，维护平安稳定的治安环境，打造诚实守信的信用环境，创造宽松和谐的教学环境，树立良好校风、教风和学风。
四、活动内容

1、加强师德师风建设，努力提升教师职业道德素质。
教育教职员工树立崇高的职业理想、强烈的历史使命感和社会责任感，牢固树立育人为本、德育为先的思想，大力提倡求真务实、勇于创新、严谨自律的治学态度和学术精神，打造团结合作的团队精神，努力发扬优良的学术风气，积极开展征集“爱生格言”、“爱生一例”、“我的教育故事”典型事例、师德教育成功案例，交流爱生经验，宣传师德风范，切实解决师德师风建设中存在的突出问题，让广大教师真正成为学生的表率：
①对学生缺乏爱心，体罚、变相体罚学生或者出现其他侮辱学生人格尊严、侵犯学生合法权益的行为。
②以教谋私，不顾上级三令五申，搞有偿家教；

③向学生家长索要财物或巧立名目、乱收费、搭车收费或向学生推销课辅读物和商品；
④语言不规范，举止不文明；服装不整或奇装异服；
⑤缺乏事业心、责任感，玩忽职守，出现安全事故，造成较大影响；
⑥酒后进课堂，上课时间接听私人电话或与课堂教学无关的事；酗酒闹事，工作时间严重失态，造成恶劣影响；
⑦在教师之间搬弄是非、散布谣言或吵架等影响教师团结；
⑧拒不服从学校工作安排，敬业精神不强，工作马虎；
⑨擅自给学生停课，强迫学生转学或退学，造成重大社会影响；
⑩不听劝告，车辆在校园内乱停乱放。

2、“文明礼仪”养成教育       
①尊敬师长，见到老师及来校考察、参观人员要主动打招呼，背后不直呼教师的名字，不顶撞辱骂教师；
②谈吐文雅，举止端庄，平近待人、和蔼大方、有理有节、不卑不亢；不用污言秽语与同学交谈，不给同学起绰号，不拉帮结派；
③进入教师办公室，首先喊报告，得到教师允许后进入，不私闯教师办公室，不在楼道追逐和高声喧哗；
④举止文明，不穿奇装异服，不穿拖鞋进入学校。男生不留长发，女生不烫头发、戴耳环、项链等饰品，做到衣着整洁，端庄得体；
⑤遵守公共秩序，广播操、升旗及集合时做到快、静、齐，听从安排，严守纪律，保持良好形象。打饭时不插队或故意拥挤；
⑥学生站立、行走、就坐均能符合礼仪规范要求；
⑦不参与封建迷信和赌博活动；不吸烟喝酒，不出入网吧；
⑧男女同学，交往要得体，要有分寸；
⑨不在宿舍、教室内就餐，走在路上不吃食物；

3、“卫生习惯”养成教育
①饭前、便后要洗手；不吃不洁净食物；
②及时清扫卫生包干区、教室卫生，保持地面无口香糖迹与痰迹；

③不乱贴、乱写、乱画；保持教室、宿舍墙壁干净，做到无脚印球印、无乱写乱画；

④不吃口香糖，不随地吐痰、不随手乱丢东西。养成把废纸、果皮、包装袋扔进垃圾桶中的习惯，特别要杜绝从楼上往楼下扔东西、倒水等不文明行为；
⑤养成随手捡拾地面上废弃物的习惯，共同维护学校环境的整洁；
⑥宿舍保持清新整洁，床上用品清洁美观、无异味，室内物品摆放有序；宿舍要经常开窗通风；
⑦教室、宿舍物品摆放有序，课桌摆放整齐，桌面无涂写及刻痕，做到横排竖列间距匀称；卫生符合学校有关规定；
⑧爱护桌椅、门窗、板擦等物；爱护校园内一草一木，不践踏草坪；
⑨学生学生爱惜水电，能做到人走灯灭，节约用水；
五、组织实施
1、加强领导，分工负责

把加强师生文明素养及良好行为习惯养成教育作为本学年度学校常规管理的重点来抓，确保各项活动的有序推进和求得实效，实行一级对一级负责，层层抓落实。成立新校文明工作领导小组，设立办公室：

组长：郭美娟

副组长：栾忠武  曲志学

成员：李树祥  孙永军  高明芬  曹建光  盛蕾  

2011级1级部负责人：孙永军  隋浩慧  臧秀伟

2012级1级部负责人：李树祥  曹克正  

2012级2级部负责人：高明芬  张岩巍  万瑞伟

办公室：曹建光   盛蕾    王德师
2、以丰富多彩的校园活动为载体，确保活动扎实有效，落到实处
以各级部、各班级为活动主体，结合班情、学情等班级自身特点，创造性地开展丰富多彩、贴近学生实际、富有教育意义的活动：

①各班级召开主题班会：“用礼仪沟通心灵，让文明变成行为”、 “诚实守信我先行”；
②组织学生学习《中学生守则》、《中学生日常行为规范》，组织知识竞赛；
③组织学生排查校园中不文明行为，开展讨论；
④组织开展“文明在我身边”主题征文比赛，由各级部语文组组织。
⑤学校择时组织“文明与我同行”演讲比赛；
⑥开展 “树文明新风，展青春风采”主题黑板报比赛；
⑦班主任和青年教师撰写学生基础文明素养及良好行为习惯养成教育有关的案例、论文、活动设计、创新做法、心得体会等，学校定期组织评选。
构建文明和谐的校园需要全校师生每一个人的积极参与，需要我们大家共同的努力，学校将进一步加强内部管理，进一步调动广大教师的积极性，进一步提高学生们的文明素质，创新思路，不断进取，使我们的校园充满和谐，呈现出一派生机盎然的景象。
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附件：办公室、宿舍、教室、卫生区卫生标准。

附件1：

学生公寓卫生标准

一、厕所的便池、尿池、地面、墙壁及洗手间的水槽内外、上下瓷砖要洁净光亮，无尿垢、污垢，楼梯、楼道、窗台无痰迹、无垃圾灰尘、无蛛网。

二、内务要求要符合军训标准。

1、被子要规范折叠成方块形，棱角分明，统一摆放在床头一侧，方向一致；床单铺平，边角压好，无皱褶。

2、床下、空床，物品摆放整齐有序，窗台、柜面不得有杂乱物品。

3、宿舍内外均要保持洁净，严禁在宿舍内吃泡面、菜串、肉串及味道浓重的饭菜，要经常开窗通风换气。养成良好习惯，个人垃圾放在自备的垃圾袋内，并及时送到垃圾筐内，严禁随手乱扔，时刻保证地面无积水、无污渍、无纸屑、果壳皮等杂物。内外墙壁、门窗无污渍、球印、鞋印，无灰尘、蛛网，每天擦拭柜面、桌面、窗台、门窗等处，保持洁净状态。

4、卫生清扫工具一律放在阳台的一角上；阳台要保持洁净，物品摆放有序，不得乱堆杂物、垃圾。

5、门、窗玻璃上可装饰具有健康向上的、富有文化精髓的完整的文字书画，任何人不得在舍内墙壁上涂画字画或张贴个人、名星等画像，一旦发现，按违纪论处。

6、爱护公物，要保证所有物品的完整性。
附件2：

环境卫生细规

1. 路面整洁，无碎纸屑、果皮等杂物。

2. 路基边无杂草，杂草要及时清除，路基下无碎石、泥沙等。

3. 草坪内无异草，异草要及时清除，保证草坪的完整和统一。

4. 草坪内不能堆积杂草，不能有白色垃圾，要及时清除。

5. 操场要保持清洁，不留任何垃圾（包括饮料瓶，包装纸袋等）。

6. 厕所内不能有烟头、卫生纸等垃圾。同时厕所要每天清理一次。

7. 宿舍区无生活垃圾（饭盒、饮料瓶等）。

8. 绿化带内无塑料袋等垃圾，杂草要及时清理。

9. 绿化树下、草坪内外、路基石下无落叶，要时刻保持整洁。

10、保洁时间：每天早晨和上下午课间操。
附件3：

办公楼卫生细规
1． 公共区卫生要求

1. 值日人员要认真清扫责任区域卫生，地面无污渍。

2. 门窗干净、无尘土，玻璃清洁、透明。

3. 墙壁清洁，表面无灰尘、污迹。

4. 挂件、画框及其他装饰品表面干净。

5. 卫生间的洗手池内无污垢、堵塞，大小便池内无污垢。

6. 卫生工具用后及时清洁整理，摆放整齐。
2． 办公室内卫生

1. 地面干净、清洁、无污物。

2. 门窗干净、无尘土，玻璃清洁、透明。

3. 办公桌椅随时保持清洁、干净。

4. 电脑、打印机、电话机等办公设备保养良好，表面无尘土污垢。书籍资料等摆放整齐。
附件4：
教室卫生细则
1、 地面光洁明亮，无纸屑、无杂物、无积灰、无积水、无污渍、无痰迹。
2、 墙面(包括走廊)无乱涂乱画、无积灰、无鞋印、无痰迹、无字迹、无蛛网、无污渍、无私拉乱接。
3、 桌椅摆放整齐，保持桌面的干净。
4、 黑板下沿不积存粉笔灰，及时清洁。
5、 卫生工具统一摆放整齐。
6、 门窗应做到玻璃光洁明亮，无积灰。窗台无杂物，并在教室无人时，及时做到关灯、关窗。
7、 教室墙面应有名言警句等装饰，但教室布置应尽量做到简洁雅致。

