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每周励志

人生为读
人的一生，是读的一生。从小读到大，从大读到老，从生读到死。知识是一本大书，岁月是一本大书，自然是一本大书，人生更是一本大书，一天也离不开读，一辈子也读不完。读人读天读地，走到哪儿读至哪儿，活至何时读至何时。只有不去读的，没有没啥读的；只有读不完的，没有能读尽的；只有读之有悟的，绝少读之无益的。
走在路上，读路。或直或曲或宽或窄或平或陡，世上路最多，却无一条完全一样；路之“书”最“厚”，谁也读不到最末一页。走一程，读一程，悟一程；思而悟，悟而行，行必高远，脚印就是你发表在路面上的一篇篇或深或浅的读后感。
早晨，读朝阳。一天读一轮，一辈子能读多少轮？再遇阴雨雾霾，一生又能读多少轮？朝来也不会等着让你去读，你不读它，它就走了。它不会错过你，你只会错过它。读得多与少，全在勤与懒。不去读朝阳，心中怎会有晨光？
水边，读水。水是世界上最柔弱的，但最柔弱的水滴常常能穿透最坚硬的顽石。读懂了水，你还有什么不能穿透呢？
下雨，读雨。雨是来自天上的特殊使者，或大或小或急或缓，不知已经下了多少万年，总还在不遗余力地洗刷着这个并不纯净的世界。读一次雨，得到洗涤滋润的不仅是大自然，更是你的心灵。
雪中，读雪。雪是一张巨大的无字白纸，只有读出一行行字来才能读出它的内涵，这字只有天知、雪知、读它的人知。有人读出了渺茫，有人读出了萧瑟，有人读出了春意……你读到了什么呢？
风中，读风。风是山的呼吸、海的呼吸、田野的呼吸、城市的呼吸、大自然的呼吸、地球的呼吸。读懂了风，你就触摸到了大地的脉搏，你的呼吸才能融入它的呼吸。
白天，读云。云是挂在无边天幕上的一张张或白或红或黑的稿纸，写满了天上的秘密。阴晴雨雪霞露晨夕，全悄悄写在云里。你若不去读，何时才能获知它的奥秘呢？
晚上，读夜。夜博大深遽、边无际。没有夜，何来满天星光、千古明月、万家灯火？！“夜来风雨声”“随风潜入夜”，谁夜，谁就等于读懂了这世间最美妙的梦境。
灯下，读灯。灯里装着的是另一个世界，是一本透明的杂志，是一部点亮夜的书。全书只写着一行字：只有燃烧自己，才能成为灯。读懂了灯，你的生命便如灯，你的人生便不再会被黑暗拦截。
上山，读山。山是一部立体大书，脚登着山，不如说脚“读”着山，脚上也有眼睛。山不过来，我就过去；山不读我，我就读山。登山，其实是在读山。读透了山，再高再险的山也会趴在你的脚下。
山上，读石。石是山这部大书中的一个个立体汉字，大小高低形状各异，每一块也许都藏着一个千古之谜。要想读懂山，须先读懂石，石头无言自春秋。
林中，读树。树是世界上发行量最大的绿色杂志，常读树才能读懂成长，读懂枯荣，读懂盛衰，读懂叶黄叶绿，读懂果酸果甜。
花间，读花。花是天底下最早诞生的彩色画报，常读花方可聆听花开的声音、破解花红的密码、捕捉花香的基因。花若无人读，它为何要开，它开给谁看呢？
海边，读海。博是因有容，阔是因有怀，大是因纳小，多是因集少，深是因聚浅，宽是因汇窄，巨是因积微，广是因揽狭，无边无际是因吸收了无数有边有际。常读海、多读海，才能把自己也读成海。
过河，读河。读到深处，河里流淌着的不再是水，而是一滴滴秒、一瓢瓢分、一桶桶小时、一缸缸日子……千万别让这时间的长河“决口”，否则你的人生会很快“流”尽的。
人间，读脸。见人先见脸，品人先品脸；脸是一扇窗，人情脸上写；人变脸先变，心在脸上显。脸是一部没有结尾的系列剧，永远也演不完，一生也读不完。但可貌相又不可貌相，可读脸又不能全读脸，更须读心。
蓝天下，读天。你大，在地球上不过是粒尘埃；地球大，在太阳上不过是粒尘埃；太阳大，在银河系中不过是粒尘埃；银河系大，在整个字宙中不过是粒尘埃……你还大吗？
中秋，读月。月亮就此一个，千万人都在读它，每个人都希望读到自己心中的那一轮月亮。读月，一人一月亮，千人千蝉娟，万人万版本，甜月酸月苦月辣月悲月欢月离月合月阴月晴月圆月缺月，你的月是哪个版本呢？

黄昏，读夕阳。“夕阳无限好，只是近黄昏。”这是古人隐说的；今人吕游说：夕阳从这儿看是夕阳，若是从地球的另一端看，它却是日出。

读上知下，读远知近，读前知后，读表知里，读快知慢，读重知轻，读宽知窄，读深知浅，读繁知简，读厚知薄，读动知静，读呼知吸，读真知假，读丑知美，读邪知正，读失知得，读忧知喜，读浑知清，读苦知甜，读阴知晴，读落知升，读夜知昼，读冬知春，读海知博大，读江知奔腾，读鹰知翱翔，读火知温暖，读病知健康，读老知青春，读死知生命，读小草知坚韧，读果实知汗水，读瀑布知献身，读大山知分量，读四季知变化，读时间知速度，读逝去知珍惜，读古迹知沧桑，读岁月知变迁，读国家知兴衰，读太阳知给予，读月亮知缺憾，读星群知无限，读自然知力量……

读爱才知爱，读恨才知恨，读物才知物，读人才知人。读一个人就像读一本书。读高尚，读真诚，如在钢琴上漫步，每一步都会发出优美旋律；读卑鄙，读虚伪，似在沼泽中行走，每一步都让你警惕脚下就是泥潭。

读懂男人，方真正读懂女人；读懂女人，方真正读懂男人。对男人来说，一生百读不厌的女人是世上最难得的一部好书；对女人来说，一生百读不厌的男人是世上最难得的一部好书。读懂了它，你就读懂了一生的幸福。

能读懂寂寞的人最不寂寞，能读懂孤独的人最不孤独，能读懂忧郁的人最不忧郁，能读懂痛苦的人最不痛苦，能读懂爱的人最会爱，能读懂快乐的人最快乐，能读懂幸福的人最幸福。

读如春，你心便无冬；读如秋，你胸中便挂满果实。从阴雨读出晴日，从暗夜读出霞云，从枯黄读出翠绿，从沙漠读出清泉，你就读出了常人所读不到的意境。读的最高境界是读出灵魂，把被读的生命与自己的生命读在一起。

世上最难读的是人的心，还有你自己。读己如读人，读人难读己。自己能读懂别人，自己却往往读不懂自己。一个人的一生，不仅是读的一生，更是自己读自己的一生。
***************************************************************
心静如竹
    南山寺中，僧徒众多，其中一个和尚年纪最小，资质也数他最差。小和尚终日苦思如何来改变自己，却不知该怎么去做，心情也愈加愁苦。
     一日，小和尚终于鼓足勇气，去到师傅的禅房，向师傅道出心中的疑惑。师傅并没有回答他，而是领着他来到寺中后山的竹林。
     师傅缓缓地对小和尚说：“你看这些竹子和地下的小草，皆由为师几年前栽种。刚开始种下它们时，小草很快便长得葱郁茂盛，而竹子却毫无生息。一年又一年，年年如此，但我仍旧坚持浇水，施肥。”
     看小和尚疑惑不解，师傅又接着讲道：“直到第五年，竹子才拱出了一个嫩芽，弱不禁风。但是过了六个月，它便长到齐人高了。竹子用了五年的时间来扎根，才有了今日的苍翠。人亦如竹，你只有心静如竹，定性扎根，方可有所造化。”
    小和尚如醍醐灌顶，顿悟了师傅的教诲。
（本期编辑： 曲志学 王选丽）
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