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每周励志

坦 荡
坦荡是春日一望无际的原野，是夏日汩汩流淌的清泉，是秋水长天，是大雪无痕。坦荡是拂晓时分的万里霞光，是雨后青翠欲滴的远山，是亭亭玉立香远溢清的莲花。坦荡是海水的沉默，是天空的无言。坦荡是自然本身，是纷繁复杂的生活底色，是一种最本真的生活姿态。

天乃大，地波涌，可容君子坦荡之道。“壁立千仞无欲则刚”，坦荡是庄子的持竿不顾，逍遥游于尘世，任九万里的情怀荡漾于澄净秋水之上。“海纳百川有容乃大”，坦荡是司马迁的忘却荣辱，以大海的胸怀包容世人之讽，内心之痛，以山的坚毅书写三千年的沧海桑田。“往事如烟俱忘却，心底无私天地宽”，坦荡是苏轼“拣尽寒枝不肯栖”的书生本色，“一蓑烟雨任平生”的举重若轻。“不要人夸颜色好，只留清气满乾坤”，坦荡者都有一种“清者自清，浊者自浊”的高度自信。
“清水出芙蓉，天然去雕饰。”儿童的眼光是坦荡的，那里面折射出的是一颗赤子之心，成人的坦荡则是一种智慧，一种战胜了私欲和庸俗的清明澄澈。避开一切庸人自扰的得失、小圈子里的恩怨，将烦恼化为柳絮池塘的淡淡清风拂面而过。“居高声自远，非是藉秋风”，坦荡是一种站在高处的俯瞰，一种登高远眺的悠然。用不予置理对付锱铢必较，用淡淡一笑对付蝇营狗苟。无招对有招，坦荡者不战而胜。

“君子坦荡荡，小人常戚戚。”因为坦荡，你可以宠辱不惊，坐观窗外叶枯叶荣，静品天外云卷云舒。因为坦荡，你可以“仰不愧于天，俯不怍于地”，逍遥生活于天地之间，从容行走于光明大道上。因为坦荡，你才能拥有“生如夏花之灿烂，死如秋叶之静美”的诗意人生。
坦荡生活，豁达而不旁观，一如傲霜斗雪的梅花，于素雪晶莹中坦然释放，任风云变幻，孤独地守望春天。
坦荡生活，清爽而不冷漠，一如心存高远的溪流，于舒缓低吟中洗涤万物，随时光荏苒，执著地一路欢歌。
***************************************************************
失败也是一首歌
    山的伟大，不在于连绵不绝，而在于那份深沉与稳重；海的浩瀚，不在于波澜壮阔，而在于能容万物的宽广胸襟；人的壮烈，不在于丰功伟绩，而在于一身豪气满腔热血，失败有时候能让一个人名垂千古，演绎出沉郁悲怆的绝唱。
    失败也是一首歌，一首经久不息，历久弥新的凯歌。曲中的低沉，低沉中的哀伤，哀伤中的徘徊，徘徊中的希望，希望中的爆发，集生命的精华于那一刹，一刹抵千年。其实，失败亦是不败，一种比成功更壮怀激烈的不败。
    失败是一首“臣心一片磁针石，不指南方不肯休”的忠义之歌。“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还……”一代英雄好汉荆轲，毅然前行，身上担负着期待，迈进了富丽堂皇的宫殿，也许这是一条不归路。但是，赤胆忠心让他义无反顾。纵然是死，那又算什么。见利忘义苟延残喘，虽生犹死；鞠躬尽瘁为国捐躯，虽死犹生!“荆轲刺秦王”，故事与你的名字万古流芳!  

    失败也是一首歌，一首豪放壮烈的动人心弦之歌，一首视死如归的壮志之歌。
    失败是一首“只留清气满乾坤”的高风亮节之歌。乌江边，寒光冷月下，你披一袭轻衣，远眺大海，彷徨与无奈，你仰天长啸，曾经沙场上屡战屡胜的战神，却输给了区区的刘邦!江山已落入他人之手，又有何颜面面对江东父老?与其无意义地将生命延长，还不如让生命的烟花在这一刻绽放。自刎乌江的楚霸王，你的身躯同楚国一起沉入江水，但你的英名将与乌江同在!
    失败也是一首歌，一首惊天地，泣鬼神的悲愤之歌。
    失败到底是什么?是“寂寞梧桐深院锁清秋”的凄凉与萧瑟?但凄凉也是一种别样的美；还是“征蓬出汉塞”的惆怅与无奈?但哀愁亦是一曲奇妙的歌。失败到底是什么，又有谁能给予准确的答案呢?也许全在一个“心态”吧。心态平和、积极乐观的人，失败在他眼中也是成功的，只不过是成功的另一种表现。
    我们真是粗心的人，有多少人留心珍藏失败，品味其中的奥妙?心高气傲的我们总是眼望遥远的峰顶，而忘记了脚下的路。真希望我们都能珍视这些失败，将它们编织成精美的花篮，放于心中最圣洁的地方，永远珍藏起来!

请勿忘记，失败也是一首歌!
*******************************************************************
底  蕴
底蕴是一种蕴涵。面对小草，你不随意去践踏它，而是绕道而行，因为你的心中始终洋溢着一片葱笼的碧绿，而非萧索的枯黄，这便是底蕴。走进一片小树林，你不随手折掉那低垂的枝条，而是弯着腰穿行而过，因为你的眼中始终葳蕤着一片凉爽的绿而非骄阳似火时无从躲藏，这便是底蕴J台上有几只小鸟，你不去驱赶，而是洒一把小米，搁一碗水，因为你的耳畔始终响起的是泉水叮咚般美妙的旋律，而暗的死寂，这便是底蕴……

有底蕴的人，能从每一朵牡丹与茉莉中品味出国色天香与悠然暗香等不同的境界，能从每一丛劲竹与松柏中联想到旷达高雅的人生况味，能从虫蚁虎豹中咀嚼出平凡伟大其实均是生命的一种历程，能从一封普通的家书中欣赏到简陋的故乡那处处充满着的牵挂与温馨……
底蕴其实体现在一个人友善地对待自己，友善地对待他人，友善地对待自己所处的自然环境。它浓缩着体贴，凝聚着理解，它体现了一种具有深厚修养的人格力。
故乡的人家，其家尽管十分简陋，可他们并没有忘记将墙壁粉刷得雪白，在门前种一棵桃树或是一棵梨树，在墙角栽一株月季或是一株蔷薇，于是便有墙与红花相辉映的美丽。底蕴是乡人起居进退之间无处不在的“美”家乡的父老乡亲，家里一旦来了客人，没有钱买鱼买肉，即便是借，也要弄来几个鸡蛋。当一碗热气腾腾的鸡蛋被客人捧在手中时，自己心中便比吃了蜜还要甜。
底蕴是祖祖辈辈代代相传，家家户户耳儒目染，于潜移默化中已浸润到骨子里的挚爱、礼数等。
奥运会期间，比尔·盖茨和朋友一道乘专机到了悉尼。晚上，盖茨与一班朋友来到了一个酒吧，想要进去，门童却很客气地告知：对不起，已经客满。盖茨并没有丝毫的不快，而是立即带着朋友们另寻它处去了。具有底蕴的人懂得尊重自己，因而他特别地有品位，即便他富甲天下，也照样会尊重别人，故而显得十分地有涵养有道德。底蕴是一个人从一颦一笑、举手投足间自然而流露出的智慧，谦恭，信义等。
雪花飞舞在北国，一个牧羊人在风雪中独立，遥望着故国，望断南雁，归期难料……底蕴是忍辱负重，铁骨铮铮，义薄云天族气节爱国情怀。“扼住命运喉”，一个震撼世界的最强音，他是一只搏击苍穹的大雕，终于挣脱命运的镣铐，冲天而起……底蕴是心与心的碰撞点燃爝火散阴霾，是给懦者以勇气，给者以希望，给垂死者以新生的恒久的艺术生命体……
底蕴是千年文化的积淀，是对人类价值与秩序的守望和坚持，是对破坏这种价值与秩序的拒绝不抗击。
一个人具有底蕴，他会光芒四射；一个城市具有底蕴，会格外具有凝聚力和吸引力；一个国家具有底蕴，她一定会矗立于世界民族之林！
底蕴是一个人，一个城市，一个国家不朽的灵魂……
（本期编辑： 曲志学 王选丽）
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