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每周励志

给自己一次机会
　　“你是一个糟糕的听众。”多年来，这样的话语我听了无数遍。由此我也认定，我自己确实不是一位善于倾听的人。 

　　事实上，很多人都在有意无意间对自己的某一个方面自我限制，自我否定，你一定听别人说过下面这样的话语，你自己也未尝没有如此描述过自己： 

　　“我没有耐心。” 

　　“我总是慢半拍。” 

　　“我不适合领跑，只适合做一个追随者。” 

　　“我不是一个细心的人。” 

　　“我不善于和人沟通。” 

　　…… 

　　我们常常这样谈论自己，似乎这是我们永远无法改变的天生的弱项。很多人还不惜从孩提时期的经历谈起，以强调自己的弱项是有事实依据和历史渊源的。 

　　我自己就是一个极好的例子。我出生在一个山区小城，我父亲经营着一个加油站，很自然的，我难免要经常和汽车、各种工具，以及一些机械方面的东西打交道。 

　　然而，我妈妈并不希望我干这些手工活。几乎从我刚听懂语言开始，她就反反复复地对我说：“马歇尔，你是一个非常聪明的孩子。事实上，你是整个山谷站最聪明的孩子。你不仅要上大学，而且你一定要读研究生。”她还一再对我强调道：“别再去摆弄那些机械玩意儿，你没有这方面天赋的，你永远也不会擅长做这些。”那个时候，我并没有意识到，她只是想让我把精力都放在学习上。 

　　从那以后，我几乎没有再接触过汽车，以及放置在汽车旁边的各式机械工具。后来，不仅我的父母知道我没有任何机械方面的技能，而且我所有的朋友也都认定，机械动手能力是我天生的弱项。18岁那年，我最大的理想是报考军事院校，我的文化课成绩非常优秀，但我并没能如愿以偿，因为在军队机械维护能力测试中，我的成绩是全州最低者之一。 

　　6年后，我在加利福尼亚大学洛杉矶分校攻读我的博士学位。我的一位教授，鲍勃·田纳本，要求我写出：什么样的事情我能做得很好，什么样的事情我不能做，或者做不好。关于我的强项，我很快写了出来：“研究”，“写作”，“分析”，“演讲”。关于弱项，我写道：“我没有任何机械动手能力。从来都没有！” 

　　鲍勃教授问我，你怎么知道你没有任何机械动手能力？我将我的生活故事以及军校考试失败的经历详细告诉了教授。“那么，你的数学能力如何呢？”我自豪地回答说，我在SAT（美国高考）数学考试中获得了满分800分！鲍勃教授又问：“为什么你能解答复杂的数学问题，却不能解决简单的机械问题呢？是你手和眼的协调能力不好吗？”我说我弹球游戏玩得非常棒，射击也不错，我上大学的费用有不少来自射击赢来的奖金。鲍勃教授以极其肯定的语言对我说道：“你脑子聪明，手眼协调能力也强，我就不信你钉不好一个钉子。你只是没有给你自己一次机会罢了。” 

　　鲍勃教授的话给了我很大的启发。回到家中，我试着卸下了我那辆九成新的轿车的前轮，擦拭干净、上油之后，我又成功地将它装了上去。父亲一直在旁边观看着，最后对我说：“儿子，你可以成为一个很棒的机械工人的！” 

　　我意识到，机械动手能力并非我与生俱来的弱项，只是我的家人、我的朋友强加给我的一个所谓的弱项，而最关键的，是我自己也认定了这一点。我相信，如果再给我一次报考军校的机会，我只需两周的练习时间，就一定能顺利通过机械能力方面的考试的。 

因此，当下一次，你听到自己对自己说：“我不擅长……”你一定要问自己，为什么不擅长？是真的不擅长吗？你给自己一次尝试改变的机会了吗？！
***********************************************************************
宽 窄 都 是 路
    无论处于任何时间、法象里面，生命都是独一无二的。这颗葡萄和昨天吃的那颗葡萄并不一样，这杯酸梅汤和我十五岁去台北在中华路喝的那一杯也有所不同，因此不必刻意用过去的经验与眼前做比较。 

一般人都喜欢拿过去和现在相比较，连吃一盘蛋炒饭也会认为昨天那一家炒的好吃些。禅宗注重“异”，人们都用过去的经验在生活，他们最无法开悟的一点就是“同”。不能开悟，许多痛苦就此产生。 

    若能了解自己的每一分每一秒都是不同的，不需要拿任何一秒钟做标准，你就会生活得很好。无论你是独自处于非洲大沙漠的烈日之下，或者和朋友一起待在舒适的冷气房里，都没有什么差别，每一个点都是生命的一部分，加起来才等于你整个的生命。 

    有一年我获得了“台湾十大杰出青年奖”，香港《东方日报》的总编希望我写一篇文章。 

  “写什么呢？”我问。 

  “写崎岖的道路。” 

  “那是什么？” 

  “你的成功史。写你如何达到今日的成功之境。” 

  “我不能写。因为我的人生中没有崎岖的道路，对我而言，无论什么情况都是很好的。” 

    如果我走在崎岖的小径上，我就用崎岖小径的心去欣赏它；如果走在林荫大道上，我就从林荫大道的角度去品尝。我不认为林荫大道就优于崎岖小径，一旦真正了解生命的意义，事物就没有好坏之别。 

不论剩下多少水，我只想“我还有水”，而不去在意水的多少。我画过一幅漫画：黄河的源头是生，出海口是死，它整个生命的过程当然有时细水长流，有时波涛澎湃；有时顺畅，有时受阻；有时宽，有时窄。我在宽时品尝宽，窄时品尝尝窄；在逆时面对逆，在顺时享受顺。我不愿自己的生命从头到尾一样宽畅、平凡。

（本期编辑： 曲志学 王选丽）
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