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每周励志

生活如同一本书
　　生活如同一本书，他会让你尝尽苦头，最后才能遇见彩虹。    

　　勇敢的面对生活，荆棘坎坷不算什么，最大的敌人是自己的心魔，跨过去海阔天空，退回来偃旗息鼓。孩子的单纯被理解成天真，不会去猜忌别人，总是简简单单；不过这并不能为我辩解什么，如今我的单纯已成为无知、愚昧，不知不觉地去伤害人。     

　　单纯的人似乎有着与生俱来的执着，细腻、多愁、消极，乃至优柔寡断。单纯的人似乎天生喜爱幻想，像一个长不大的孩子。单纯的人其实想的很多，念头复杂很多，可是他到最后总是把自己的想法归结到最单纯的一个念头而已。单纯的人容易受伤、摇摆不定，多疑，其实单纯的人反而最多情。单纯的人一定是个可恨的人，因为他可怜，而可怜之人必有可恨之处。而那可恨之处到头来却又归结到单纯。单纯，从来都不像想象中的那么想法单一，而是因为太过于注重内心不愿放弃的又痛又美丽的玩具，当把现实当成玩具、把残酷当成调料的时候，你不知道那会是怎样的一番世界。     

　　单纯，似乎还意味着完美，意味着很多的意识流，想法有时候超然而洒脱，像彩虹。单纯，似乎也意味着人生的真谛唾手可得，而实际上他只能得到一半。然后在苦苦追求另一半的时候，发现无能为力。单纯，似乎总意味着人生总会或多或少的存在着希望，实际上是追寻不到的，但是忍不住想要去试试。
一个人的单纯，似乎才是最纯粹的自由。那样，受伤了可以自己疗伤。哭了，自己坚强。笑了，自己骄傲。如此说来，我很单纯。
**********************************************************************************
越过胆怯这道栅栏
如果有人讨教怎样克服胆怯害怕心理，我通常建议他尝试做一件事：找机会多参加大型的集会。先别忙着找座，待到主持人宣布活动正式开始时，你再鼓足勇气目中无人地径直走到前台一二排嘉宾席或领导席，寻个空位子坐下。甭担心，那地方一般都会有不少空座位，来宾彼此也未必全认识，无法识破你是一个无关紧要的局外人。出于礼貌，他们还会跟你客气，与你搭讪。  　　

这种训练胆量的方法源于本人一次难忘经历的感悟。我平素酷爱书画，但因天生胆小，错失了许多与人交流和学习的机会。为了改变自己，我进行了不懈的努力。 　　

读大学时，首次参加学生社团举办的书法爱好者沙龙，我在大门外面兜圈子足足有十来个，就是壮不起胆子踏进室内。眼看就要开始了，我强迫自己抬起哆嗦的右腿朝里伸，跨过门槛后，使劲地让重心往前移，直至脚跟着地。身躯总算进去了一半，此时我确信已迈出了关键的一步。 　　

大厅中间用桌子围成半个圆圈，周围挤站着不少人，只有第一排的边上仍有一张椅子空着。我没作更多的考虑，鬼使神差般地穿过中心区，挪开空椅子靠坐下去，如释重负。在我坐下的一刹那，邻座小分头的眼角散射出异样的余光。不久还有一位迟到的漂亮女生冲我莞尔一笑，并端走了前面桌子上的一只茶杯。这个位置优越，可以清楚地看到待会儿好手们的即席挥毫，我料定今晚应大有收获。 　　

几位同学谈完习字心得后，主持人做了个手势，宣布现场演示开始，众人的目光向我移来。此时，我才发现刚才那位女生不知什么时候已经搬来凳子坐在旁边。她起身向前台飘去，不一会工夫，展现在面前的《曹全碑》风格的隶书美得就像她本人。沙龙结束，我心满意足地迈出大厅。一位志同道合者猛地擂了一下我的肩膀，奚落道：“你小子够派头，书协负责人刚离座你就敢鹊巢鸠占。”愕然之后是释然。我很开心自己第一次越过了胆怯这道栅栏，而且占了别人的位子还全然不知，否则，我断断不敢如此放肆。我也很庆幸碰上了好人，倘若在大庭广众下被赶走，那份尴尬、难堪定然使我无地自容，日后再不会参加类似的活动了。 

这次好运使我明白了一个道理，人之所以懦弱，做事之所以缩手缩脚，皆因顾虑太多或知之过深。其实，世事并非真像我们想象的那么可怕，战胜胆怯的关键是跨出第一步，然后别忘了迈开第二步，剩下的事便是坚持下去了。爱默生说：“英雄并不比一般人更勇敢，差别仅在于，他的勇气维持了五分钟而已。” 　　

知识在给予我们力量的同时，也为我们筑起一道道屏障。从某种意义上说，无知并非全是坏事，不知道也有不知道的妙处，少干扰，勇往直前。所谓初生牛犊不怕虎，并不是真不怕，而是不知道虎的可怕。所以，战胜胆怯需要有牛犊精神，面对强敌时不急着去估算自己的实力，也不去怀疑自己的能力，只坚信世间没有什么迈不过去的坎儿。唯有如此方能避免出现下面故事的情形。 　　

从前，一位老员外家有独女初长成，欲求智勇双全的乘龙快婿来传续香火。消息传出，四邻八乡前来碰运气的才子武夫络绎不绝。 　　

这天，经过一番比试，优胜者跟随员外来到后院池塘边。最后一关很简单：只需凫水到对岸便可。众人正要暗自高兴，低头一看，不禁倒吸一口凉气，个个面面相觑，有人还悄悄遁去。原来，水中浮游着数条饥饿难忍的大鳄鱼，正张牙舞爪地盯着丰盛的“午餐”流口水。 　　

惊愕中，只听扑通一声，一位勇士猛然跃下，奋力朝对面飞快地游去，三手两脚就蹿上了岸。众人纷纷过去道贺，盛赞他神勇无比。此人喘着粗气狠狠地说：“是哪个缺德推我下去的?”姑且不去判断被推下水的人是幸运者还是倒霉蛋，这恶作剧式的临危一推却颇值得回味。它至少证明了一点：危险面前人们往往低估了自己的实力和潜能。在一般人看来，鳄鱼是如此凶悍，人类又是如此弱小，打心底里就认定只要落入池中必将成为大鳄鱼的腹中之食。大凡尚未行事就抱此心态，算定胜数茫茫，哪还有勇气和胆量去面对挑战?其结果注定永远与成功无缘。 　　

如此看来，胆怯并非全来自外界的强大威胁，更多的时候是源于自身的虚幻压力和对能力的怀疑。人或多或少都会有些许惰性，自保心理还会无时不在暗示我们，威胁无处不在。有了这样的幻觉，胆怯便会乘机膨胀起来，并且被放大到夸张的程度，令人失去信心，这样，放弃便有了可下的台阶。不可为而为之是鲁莽，可为而不敢为便是怯懦了。还是让我们记住西德尼·史密斯说的一句话吧——“大量的人才失落在尘世间，只因缺少一点儿勇气。”
（本期编辑： 曲志学 王选丽）
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