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在澳门回归祖国１０周年即将到来之际，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席胡锦涛来到首都博物馆，参观正在这里举行的澳门特别行政区１０周年成就展。他对澳门回归祖国１０年来取得的辉煌成就给予高度评价，希望澳门特别行政区政府和广大澳门同胞为把澳门建设得更加美好而不懈奋斗。


中共中央政治局常委、国务院总理温家宝12月11日到中国气象局考察时强调，做好新形势下的气象工作，要坚持公共气象的发展方向，把提高气象服务水平放在首位，大力推进气象科技创新，加强一流装备、一流技术、一流人才、一流台站建设，构建整体实力雄厚、具有世界先进水平的气象现代化体系，为经济社会发展、人民生活和国家安全提供一流的气象服务。


摘自《时事》





2009年12月下 





  桃李园——原来老师可以这样做
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在汉字中，“健”指的是机体强壮有力，“康”指的是平安、安乐。1948年，世界卫生组织（WHO）明确提出健康的定义：“健康不仅仅是没有疾病或虚弱，还要有完好的生理、心理状态和社会适应能力，由此可见，心理素质也是构成健康的重要组成部分，心理到底是一种怎样的事物呢？带着这个疑问，让我们随着小记者们的脚步，聆听一下张廷贵老师的回答，感受一下积极心理学的作用。


记1：由于我国还处于社会主义发展的初级阶段，心里咨询并不普遍，所以心里咨询师总给人一种神秘感，您能给我们介绍一下它的职业特点吗？


其实心理咨询师和普通医生的作用很相似，只是治疗的对象不同，例如，普通医生是治疗身体上的疾病，而我们心理咨询师是治疗心灵上的创伤，总的来说，心理咨询师的职业特点有两个：一是引导人们认清自己的内心世界，使人们更加了解自己，二是针对每个人的特点，给人们心里方面的技术指导，就是当你遇到什么解决不了的苦难时，我们来给你提一些建议之类的。


记2：现在大多数人都不了解心理咨询的种种益处，您能向我们介绍一下进行心理咨询的必要性吗？


目前在国外，拥有一位优秀的私人心理医生是一件极度荣耀的事，它相对于打高尔夫球等对人生更有价值，它是由物质享受转向精神享受的表现，更可以体现出一个人的经济层次。心理咨询的最大优点是可以使你走进自己的内心世界，从心理上认识自己的优缺点以及特长，从而做到扬长避短。它可以帮助有心理问题的人尽快走出困境。


记3:心理是否健康影响着我们对待生活的态度，您认为怎样的心理才算健康的心理呢？


所谓健康的心理，大体来说有三点：。一是积极心态，像鲁迅的：“真的猛士，敢于直面惨淡的人生。。。”二是积极暗示,像李白的“天生我材必有用。。。”三是积极归因，像孟子的 “天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。。。”三者缺一不可。


记4：心理问题有 很多种，根据您多年的 经验，您能否介绍一下近几年高中生常见的心理问题有哪些？


就近几年来说，常见的有焦虑、抑郁、恐惧、联系妄想、人际关系障碍、疑病、网瘾等


记5：那么有了心理问题，我们应该怎么办呢 ？


首先应该坦然面对，其实有心理问题是一件很正常的事，它并不丢人，也不可怕。在中国人的传统观念中认为有心理问题就等于有精神疾病，这种想法是错误的。精神疾病只是心理问题的一种，而且90%的心理疾病是可以自愈的 ，但是同学们要想尽快解决问题，最好来找心理老师谈一谈，作为老师，我们秉着不批评、不劝导、不教育的原则，引导同学们走出心理困境。所以，希望同学们放心的找老师交流。


谢谢张老师为我们的精彩解答。我们渴望健康，我们追求快乐。或许之前，我们并不了解健康的含义。但现在，相信每个人都对“健康”这个名词有了新的认识，让我们追求健康吧！只有那样，才能与快乐永远相伴！





记者： 张凯丽   赵蕾   刘耘良
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——青春就是这样脆弱到无法挽留的东西
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月到天心


二十多年前的乡下没有路灯，夜里穿过田野要回到家里差不多是摸黑的，平常时日，都是借着微明的天光，摸索着回家。偶尔有星星，就亮了很多，感觉到心里也有星星的光明。


  如果是有月亮的时候，心里就整个沉定下来，丝毫没有了黑夜的恐惧。在南台湾，尤其是夏夜，月亮的光格外有浑煌的光明，能使整条山路都清清楚地延展出来。


  乡下的月光很难形容的，它不像太阳的投影是从外面来，它的光明犹如从草树、从街路、从花叶，乃至从屋檐、墙垣内部微微地渗出，有时会误以为万事万物的本身有着自在的光明。假如夜深有雾，到处都弥漫着清气，当萤火虫成群飞过，仿佛是月光所掉落出来的精灵。


  每一种月光下的事物都有了光明，真是好！


  更好的是，在月光底下，我们也觉得自己心里有着月亮、有着光明，那光明虽不如阳光温暖，却是清凉的，从头顶的发到脚尖的指甲都感受到月的清凉。


  走一段路，抬起头来，月亮总是跟着我们，照着我们。在童年的岁月里，我们心目中的月亮有一种亲切的生命，就如同有人提灯为我们引路一样。我们在路上，月在路上；我们在山顶，月在山顶；我们在江边，月在江中；我们回到家里，月正好在家屋门前。


  直到如今，童年看月的景象，以及月光下的乡村都还历历如绘。但对于月之随人却带着一些迷思，月亮永远跟随我们，到底是错觉还是真实的呢？可以说它既是错觉，也是真实。由于我们知道月亮伴随我们时，我们感觉到月是唯一的，只为我照耀，这是真实。


  长大以后才知道，真正的事实是，每一个人心中有一片月，它独一无二、光明湛然，当月亮照耀我们时，它反映着月光，感觉天上的月亮也是心中的月。在这个世界上，每个人心里都有月亮埋藏，只是自己不知道罢了。只有极少数的人，在最黑暗的时刻，仍然放散月的光明，那是知觉到自己就是月亮的人。


  这是为什么禅宗把直指人心称为“指月”，指着天上的月教人看，见了月就应忘指；教化人心里都有月的光明，光明显现时就应舍弃教化。无非是标明了人心之月与天边之月是相应的、含容的，所以才说“千江有水千江月，万里无云万里天”，即使江水千条，条条里都有一轮明月。从前读过许多诵月的诗，有一些颇能说出“心中之月”的境界，例如王阳明的《蔽月出房》：


  山近月远觉月小，便道此山大于月；


  若人有眼大如天，当见山高月更阔。


  确实，如果我们能把心眼放开到天一样大，月不就在其中了吗？只是一般人心眼小，看起来山就大于月亮了。还有一首是宋朝理学家邵雍写的《清夜吟》：


  月到天心处，风来水面时；


  一般清意味，料得少人知。


  月到天心、风来水面，都有着清凉明净的意味，只有微细的心情才能体会，一般人是不能知道的。


  我们看月，如果只看到天上之月，没有见到心灵之有月，则月亮只是极短暂的偶遇，哪里谈得上什么永恒之美呢？


  所以回到自己，让自己光明吧！





——09.3赵阳
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本报讯：


十七岁的我们，总以为“长大”会是那么遥远，其实，在我们肆意挥撒青春的时候，却发现时光是真的需要珍惜的。不经意间，匆匆度过了许多光辉岁月。


珍惜你的“年轻”，因为那是你的资本！


在学习中“学习”。


让年轻永远“年轻”……


小编寄语



































12月9日，在伊拉克南部沙漠中的阿萨德空军基地，即将离任的美国国防部长拉姆斯菲尔德与驻伊美军士兵合影。 





　　拉姆斯菲尔德当天在伊拉克向驻伊美军道别。作为伊拉克战争的主要策划者，由于美国在伊拉克陷入困境，拉姆斯菲尔德迫于压力于上个月8日辞职。 新华社/路透





　　人民日报消息：美国伊拉克问题研究小组的报告《前进之路——一个新的战略》自12月6日出台以来，如石击水，在美国国内外引发了极大争议。总的来看，主流舆论的评价褒多于贬，多数认为报告的主要建议颇有价值。民主党参议员希拉里表示：“我们听取了伊拉克问题研究小组的报告；现在我们需要白宫变成‘伊拉克问题行动小组’。”
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Make hay while the sun shines. �良机勿失。 �Make your enemy your friend. �化敌为友。  �Man proposes, God disposes. �谋事在人，成事在天。 �Many hands make light work. �众人拾柴火焰高。 �Many heads are better than one. �三个臭皮匠，赛过诸葛亮。 �Many things grow in the garden that were never sown there. �有心栽花花不发，无心插柳柳成荫。 �Measure for measure. �针锋相对。  �Misfortune tests the sincerity of friends. �患难见真情。 �Money isn't everything. �钱不是万能的。 �Murder will out. �纸包不住火。  �Nature is the true law. �天行有常，不为尧存，不为桀亡。 �Necessity is the mother of invention. �需要是发明的动力。  �Never judge from appearances. �不可以貌取人。 �Never say die. �永不言败。 �Never too old to learn, never too late to turn. �亡羊补牢，为时未晚。  �No cross, no crown. �不经历风雨，怎么见彩虹。


No man can do two things at once. �一心不可二用。 �No man is born wise or learned. �没有生而知之者。 �No man is content. �人心不足蛇吞象。       �


      





























谁的青春都会老去，谁的年华都会逝去，但是并不是谁都有勇气眼看着过去的辉煌如云烟般消散，凝视着眼前的荒凉，然后只是淡然的等待终结的降临。                                ——题记


什么才是一个完整的伟大，如果乔丹没有在2001年复出，没有人会知道40岁的他可以让年轻的科比在头上随意砍下50分，没有人相信他拼尽全力也无法带领孱弱的奇才杀进季后赛；如果魔术师没有在1995年归来，没有人会明白年龄会在带走他曾经充满魔力的一双手，没有人会理解酣畅淋漓的show time会在汗流浃背中戛然而止；如果希尔没有坚持在4年没有打球的情况下再回到球场，也许所有人都只记得他拿三双王时在莫宁头上爆扣的英姿。


如果米勒死于1998年，在他推开乔丹投中乔丹的敌人所能投中的最伟大的一记绝杀之后，你知道，那并不是一个伟大球员真正伟大的全过程。


所以我会打开电脑看灰熊与湖人的比赛。


艾佛森，一个纯粹的替补，一个34岁的老将，一个走向职业生涯末尾的名人堂球员，仅此而已。


虽然他没有真正的失去自己的原则，他不去湖人，也不去欧洲，他不愿意傍大腿拿养老的总冠军，也不愿意向小丑一样在异邦展示自己依然无与伦比的球技。


那么，什么是没有变的呢？什么使我们想起2001年的夏天，艾佛森跨过泰伦卢和扑向奥尼尔的瞬间？


什么让我们依然牵挂，牵挂一个已经无关紧要的老将的一举一动？


什么让我们不愿意改口，依旧喊着小艾，加油！


是他对篮球难以言说的爱，和他一直勇敢的心灵。


勇敢的定义并不总是在球场上无所畏惧的拼杀，这些他早就经历过了


勇敢也可以是甘愿拿350万的年薪，拒绝来自欧洲的千万合同；


勇敢也可以是坚持静静坐在场边看着又一场惨败的来临。


勇敢更可以是在板凳席上看着正当壮年的科比砍下37分，在他眼前超越了他曾经领先了13年的生涯总得分，然后没有不满，也没有沮丧。


勇敢让艾佛森不惧怕那些不公平的比较，那些叫嚣着31岁的科比比34岁的艾佛森伟大的多的声音，他却绝口不提自己31岁时在76人杀下的场均33分，7次助攻的疯狂数据。


他早已成为了一个真正的男人，一个不惧怕生活，坦然迎接命运带来的一切的男人。


所以，AI，我愿意陪你走的最后，看着你，直到你真正离开这片你深爱的土地。


爱一个球员，应该爱他的全部。


爱他弯弓射雕的英姿飒爽，也爱他年华逝去时的黯然神伤；爱他春风得意时的如日中天，也爱他英雄末路时的举步维艰；爱他温暖快乐的微笑，也爱他伤心刺痛的眼泪。


所以我愿意看着你走到最后，无论是怎样的结局和议论，那交给命运去掌控，我只愿守住这份持续了多年的感动和爱。


当有一天他离开我们，千万人点着蜡烛为他送行，无数黑人孩子因他获得了生命的希望，你会明白这一切的。


如果一个球员让无数平凡的普通人对一项看似高不可攀的运动产生了希望，那么这就是伟大的定义。


原谅我模糊的言语和混乱的文字，但是请相信我，


相信我，AI，那些爱你的人们，他们和我一样，都愿意陪你走到最后。


我们都愿意陪你走到最后。


记我爱的艾佛森.




















“俺家原先长春的，跟俺爸走‘五七’，落户丁家园了。俺这是来接站，俺爸也说这趟车回来，可没回来。你去哪疙瘩？”


“到松花江站，我姥爷在那接我。”李小军戒备的心里防线被打破了。“再走20里就到家了。”瘆“俺捎你一段。到松花江站，十五六里山路啊，你能行？”


李小军耸耸肩，挺直了腰板，俨然像个军人的样子说：“我能行。”


出站不久，天色就像有人慢慢地拉开一张大网一样，一点点地暗下来。不远处草房上的烟囱飘起了袅袅炊烟，传来“喽喽喔嗦”驱赶鸡鸭鹅进架的声音。远山、丛林、近屯披着灰白色的铠甲，一片迷迷茫茫的。


拉爬犁的大黄狗老远朝土夯墙的院子叫，跑出来一条白地黑花的小狗，围着大黄狗又跳又扑。他说：“俺到家了，今晚住这吧。”


“不行。那我姥爷会急出病的。”


“俺还得接下趟车，要不送你了。”


“我自己能行。”


“吃饭再走吧。”他很有劲儿地拽他，说：“俺叫向跃进，大跃进时生的。俺家就俺妈俺姐俺弟，俩屋，有地儿住。”


“谢谢！我叫李小军。我会来看你的。”话音末落，他俯身拿爬犁上的旅行袋和书包，向大哥一把抓到他肩上。


快出屯子了，向大哥撵上来，把一个烫手的黄草纸包塞到他手上说：“路上吃，火盆烤土豆，甜丝的，顶饱。”


李小军掰开土豆，热乎乎的香气扑鼻子，也不管烫不烫就往嘴里塞。


向大哥指给他看，说：“前面看到的房子就是成家窝棚屯子，出屯子往左拐二里地，有一片树林子，下沟，再翻一道岗子，就看到铁道线了。记住啊，别转向了。”


“记住了！”


“有机会到这圪垯，一定进来啊。”


李小军咽下热乎乎沙棱棱的土豆，点头说：“一定来。”


向跃进蹲下来，轻声和大黄狗说话儿，大黄狗不停地摇晃尾巴。然后他把拴在它脖子上的长绳递到李小军手上，说：“叫它带道。到了，你就拍它三下屁股，它就自己回了。”


李小军想从裤腰掏出10元钱来，怕他不收，还得骂他，就一步一回头地走了，身后不断地传来向大哥的喊声：“走不了回来呀！”


走到成家窝棚屯子，他把东西放地下，伸手到旅行袋里掏苹果。在这儿苹果是稀罕东西，打大连带给姥姥家的。几十个苹果个个冻成石头蛋子，他一啃一道牙印儿白茬儿，他捧雪吃，哇凉哇凉的。大黄狗嗅嗅旅行袋上啃过的苹果，抬头望着他，两只爪子不停地挠雪，他就挎上包出了屯子。他参加过学校组织的下乡、军训活动，但没有一次这样单独的经历，这回我可以自豪地给同学讲故事了。他唱起歌“我们是毛主席的红卫兵，从草原上来到天安门……”的歌曲，给自己打气。








故事连载





岱宗夫如何，齐鲁---





享受的是一种宁静美……





故事汇，绘故事——带给你我别样的精彩
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本期校报编排人员：09.3林新晶
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枯黄色的枫叶


在枝头摇曳


浪漫的秋夜  却写


伊人在树下哽咽


窗头月 枕上雪


鸳鸯在湖面 喋血


手中玫瑰的凋谢


记录着已经完成的分别


心里只有一种感觉 —空悲切





一阵秋风过脸


我抬头 了看天边


秋月是那么圆 那么炫


星星一点一点


点缀着浪漫的夜


牛郎与织女在鹊桥相见 —依恋





真的  我爱这秋天


但我只能狠心用剪刀剪断着思恋


因为思恋是一种局限


断了的恋


我把她放在心边


装作看不见


但又在空闲时


不自觉地瞟上


一眼 两眼


——08.8郑博文











盼到青春


丝丝不倦晚入眠


惜短暂


转身以后


青春换颜


——09.18丁小倩

















漫路青春





阴霾的天空


早已不在


轮班上阵


绿意来代


一如现在


褪去老旧的年代





青春


独家滋味


花季时光


扮演我们年少的年代





青春


柔情如水


热情似火


交炽江演出活力的年代


代音着人生难得的转折阶段





青春


幸福来临


感觉微妙


赋予青春梦幻般美妙


增添了生活的无限闪耀





青春


风景一路美好


充满希翼的目光


穿透千年的沉睡


绿草茵茵


看到活力飞扬的微笑





爱到青春


纷纷扰扰乱心弦


怎能得如此一段美妙缘
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