招远一中研究性学习开题报告

年级：            2011级           班级：
37班
	课题题目
	体育与健康

	指导教师
	于含芬

	课题组成员
	薛丁琪 秦畅 蒋玉雪 孙婧 杨哲 李一林 滕飞 李达 郭俊馨

	课题组组长
	薛丁琪
	班级
	11级37班

	课题提出背景说明：
理由：中学生进行大量体育活动，但不清楚正确进行体育活动的方式和运动前后的必要活动。



	研究课题的意义和价值：
有利于同学们了解进行体育活动的正确方式，出现意外后必要的措施，如何防止意外发生，从而保同学们的健康成长。

	活动步骤及分工:
分三步进行

第一步：对中学生进行采访调查.。负责人：秦畅 蒋玉雪 孙婧 2月2日

第二步：通过互联网，书籍查阅相关资料。负责人：李一林 滕飞 李达 2月2日
第三步：将搜集到的资料进行整理。负责人：杨哲 郭俊馨  2月2日


	研究内容：
内容：①当前，大部分中学生不知道如何进行合理的体育锻炼，不懂得如何在运动中保护好自己，缺乏应对意外的思想。

      ②合理进行体育锻炼的方法，发生意外后的应对措施，做好运动前的准备活动。

	可行性分析：方法：简单、直接，便于得到有效资料，便于进行
            时间：较为充裕，便于细致调查

            人员：人员充足，能够合理分配、集中个人力量

	预期成果： 完成一篇《体育与健康》的活动报告 2月3日

	呈现形式： 文字

	指导老师意见：课题实用，研究价值较高，利于丰富同学们的与体育知识。
                                    签名：  于含芬    2  月  3日


