亮丽人生--探”玲珑粉丝”的生产过程和百年历程
招远一中
组长：张少磊
组员：郭志贤，秦永超，张明悦，张屹昆，宋雪，姜翼，迟晓梅，姜丽

主题确定的背景：

同学们！玲珑粉丝是世界著名品牌，是中国的传统特产之一，而招远是玲珑粉丝发祥地，也是最主要的产地，你们作为一名招远籍的中学生，应以此为自豪，大家知道“龙口粉丝”的历史与生产过程吗？我们招远和玲珑粉丝有联系吗？你在生活中，在招远的大街上，随便找个人问起玲珑粉丝，对方都能如数家珍地谈到玲珑粉丝在招远的光辉历史，知道它是仅次于金矿的第二大产业，每年可贡献一两个亿的税收等等。这项祖传产业一直让招远人引为骄傲。那么，招远市到底有多少家粉丝厂，准确数目恐怕没人说得清。之前的官方数据是110多家，这次5月初的政府整顿行动统计出了160多家，而主要盛产的是张星和宋家。

活动目标：

1 .知识目标：

（1）.让学生了解玲珑粉丝的由来及种类。

（2）.让学生能够了解玲珑粉丝的生产过程。

（3）.让学生探究玲珑粉丝的用途及功效

2 .情感目标：让学生在实践活动的过程中体会玲珑粉丝的历史及爱国运动。

3 .能力目标：

（1）.让学生通过实践活动培养发现问题、解决问题的能力。

（2）.让学生通过实践活动培养学生的探究能力和组织能力。

活动时间：21天

活动思路设计：（本活动分三个阶段进行）

第一阶段——让学生了解玲珑粉丝的由来及种类：

第二阶段——让学生能够了解玲珑粉丝的生产过程：

第三阶段——让学生探究玲珑粉丝的用途及功效的实践探究。

第一阶段——让学生了解玲珑粉丝的由来及种类：

活动目标：

1. 知识目标：让学生了解玲珑粉丝的由来及种类：

2. 情感目标：让学生通过了解玲珑粉丝来说明中国的伟大成就。

3 .能力目标：让学生根据所学习内容，在生活实践中积极、主动地搜集各种知识的能力。

课前准备：布置任务，让学生进行关于玲珑粉丝的由来及种类的调查 

学生准备：搜集有关中学生心理方面的书籍、报刊等资料，或上网调查。

活动的具体实施过程：

一.组织发动：

同学们, 玲珑粉丝是的山东省的名特产品，以绿豆为原料，具有色白如玉、光亮透明、丝长条匀、一泡就软、润滑爽口的特点，在国外市场上，声誉卓著，被誉为“粉丝之王”。其由来和种类可作为综合实践活动探究的一个课题，我们具体来研究。

二.具体实施：

1 .让每个同学走出课堂,进行各种调查.

2. 以小组为单位进行交流、确定龙口粉丝的由来和种类。

3.以小组为单位进行汇总。

通过汇总发现，全班大部分同学在这次活动中, 了解社会、体验生活，培养学生搜集信息、整理信息的能力，培养学生从身边发现问题，思考问题，明白粉丝的不同由来和种类.

三.让同学们以小组为单位，利用手中的材料，或者上网查询有关解决本小组同学在本组活动中担任的工作情况,并总结.。

四.在班级中进行相互交流。

五.由老师将同学们的意见汇总统一：

(一). 玲珑粉丝是中国的传统产地之一，其生产历史悠久。据史料记载，玲珑粉丝是中国的传统特产之一，其生产历史悠久。据史料记载，玲珑粉丝已有三百多年的历史，最早产地是招远，以后逐渐发展到龙口、蓬莱、莱州、栖霞、莱阳、海阳等地。龙口粉丝的出口最早可追溯到一百多年前，一九一六年龙口港开埠后，直接把粉丝运往香港和东南亚各国，这时招远、龙口生产的粉丝，绝大多数卖给龙口粉丝庄，龙口成为粉丝的集散地，因而得名龙口粉丝。因其原料好，气候适宜，加工精细，因而产品质量优异，被称为“粉丝之冠”。

（二）.招远市到底有多少家粉丝厂，准确数目恐怕没人说得清。之前的官方数据是110多家，这次5月初的政府整顿行动统计出了160多家。2002年龙口粉丝获得原产地保护。按规定，在招远、龙口、蓬莱、莱阳、莱州(上述五市均是烟台下属的县级市)地域内的粉丝生产企业，经审核批准后，可以使用“龙口粉丝”原产地域保护。龙口粉丝的国家标准规定，只有用绿豆或豌豆加工的粉丝，才能称为"龙口粉丝"  

（三）.很多人误以为“玲珑粉丝”发源于龙口或只产自龙口，实际上，招远是龙口粉丝的发祥地，也是最主要的产地，目前招远生产的龙口粉丝约占龙口粉丝总产量的70%以上。如上文所说，之所以称为“玲珑粉丝”，是因为自龙口港装运出口的缘故。按照龙口粉丝原产地保护的相关规定，在招远、龙口、蓬莱、莱阳、莱州等地生产的粉丝，只要是经过相关部门的批准，并且按龙口粉丝国家标准来生产，达到龙口粉丝的质量要求，都可以称作龙口粉丝。

（四）.　2002年龙口粉丝获得原产地保护。按规定，在招远、龙口、蓬莱、莱阳、莱州(上述五市均是烟台下属的县级市)地域内的粉丝生产企业，经审核批准后，可以使用“龙口粉丝”原产地域保护。龙口粉丝的国家标准规定，只有用绿豆或豌豆加工的粉丝，才能称为"玲珑粉丝"。

（五）.粉丝知识介绍：

粉丝品种繁多，如绿豆粉丝、蚕豆粉丝，更多的是淀粉制的粉丝。如红薯粉丝，土豆粉丝等。 粉丝按其开联有粗，细，圆，扁及片状等多种；按其主要用料又有豆类、薯类、苕类的不同；根据各地的制法差异叫法不同，有的叫粉丝，有的叫粉条，还有的叫凉粉，冬粉等名称，其实是大同小异的，制法相差不多。除大豆以外的豆类淀粉均可制作粉丝，但以绿豆淀粉制品为最佳。粉条与粉丝的原料和制作工艺相同，只是粉条更粗一些，比较耐煮，更适合炖食。

六．活动的实施结果：
通过以上实践活动，同学们能够正确了解龙口粉丝的由来及分类，更加热爱自已的家乡的优秀产业，劳动人民的伟大，而龙口粉丝的确为我们的生活添色彩

第二阶段——让学生能够了解玲珑粉丝的生产过程

活动目标：

1. 知识目标：

（1）.让学生了解玲珑粉丝材料的构成。

（2）.让学生能够了解玲珑粉丝的生产过程。

2. 情感目标：让学生在实践活动的过程中体会生产龙口粉丝的家乡人民的伟大，激发同学们的爱国热情。

3.能力目标：

（1）.让学生通过实践活动培养发现问题、解决问题的能力。

（2）.让学生通过实践活动培养学生的探究能力和组织能力。

课前准备：联系好生产粉丝的地方,让学生亲自体演豆类变粉丝的传统产业,一直让招远人引为骄傲的主产业的生产过程。

学生准备：学生准备好本、笔，并上网搜集有关玲珑粉丝的介绍材料及各种报刊等资料。

活动的具体实施过程：

一.组织发动：

同学们,龙口粉丝是的山东省的名特产品，以绿豆为原料，具有色白如玉、光亮透明、丝长条匀、一泡就软、润滑爽口的特点，在国外市场上，声誉卓著，被誉为“粉丝之王”。其制作工艺可作为综合实践活动探究的一个课题

二.具体实施：

1. 让每个同学走出课堂,进行实战演练.

2. 以小组为单位进行交流、讨论绿豆变粉丝的过程。

3. 以小组为单位进行汇总。

通过汇总发现，全班大部分同学在这次活动中,大家明白粉丝的来之不易.

三让同学们以小组为单位，利用手中的材料，或者上网查询有关解决本小组同学在本组活动中担任的工作情况,并总结.。

四.  初二、一班分为三个小组：

1. 一组负责上网搜集材料玲珑粉丝的材料与设备。
2.二组调查走访玲珑粉丝的生产过程。

3. 三组负责玲珑粉丝生产工艺流程。

五 .由老师将同学们的意见汇总统一：

（一）.材料与设备：1、材料。红薯淀粉、水。2、设备。制芡机、揉粉机、真空机、漏丝机、压块机、包装封口机。3、辅助设施。锅炉、煮粉灶、煮粉锅、冷冻机组、晾粉架、烘干房、小木棍等。 

组绿豆粉丝

（二）.生产工艺：工艺流程：淀粉原料→制芡糊→合粉揣揉→抽气泡→漏丝成型→煮粉糊化→冷却捞粉→切断上挂→冷凝→冷冻→解冻干燥→（压块）包装→成品粉丝。制作方法 1.绿豆经过挑选后，洗涤，加水浸渍，冬天30～36小时，夏天15小时。

（三）.制作工艺如下： 
1．浸泡。将绿豆洗净，分两次浸泡。第一次按每100公斤原料加水120公斤，夏季可用60摄氏度温水，冬季可用100摄氏度开水，浸泡时间掌握在4小时左右，要使其吸足水分。待水被豆吸干后，冲去泥沙、杂质。然后进行第二次浸泡，浸泡时间夏天要6小时，冬天要16小时，一定要浸透。

2．磨浆。将浸泡的绿豆上磨。每100公斤掺水400－500公斤。磨成浆后，用80目筛眼过滤，除去豆渣。经过12－16小时的沉淀后，倒掉粉面水和微黄的清液。也可采用酸浆沉淀法，即在浆内加酸浆（夏天7％，冬天10％），15分钟即可沉淀，撇去粉面清水。为使粉丝洁白透明，最好经过两次沉淀，以提高纯白度。最后把沉淀的淀粉铲出，放入袋内，经12小时沥干水分，取出洁白坚实的湿淀粉块。 

3．调糊。调糊又叫冲黄，是加工粉丝的一道很重要的关键技术。操作方法：每100公斤淀粉加55摄氏度温水100公斤左右，拌匀调和。再用沸水180公斤左右，向调和的稀糊粉中急冲，并迅速用竹竿搅拌至浆糊起泡为止，使其成为透明均匀的粉糊即为黄粉。将上述黄粉，按每100公斤配400－500克的明矾，用水溶解后掺入淀粉内调和拌匀。要求浆糊不夹生，不结块，没有粉粒，不粘手又能拉丝，用手指在浆面划沟，裂缝两边合不上为度。初学者最好先试一下，如漏下粉丝不粗、不细、不断，就符合标准。若下条有大块、有断条则说明太稀，应加粉揉匀。如粉条下不来或太慢，粗细不均，表明太干，应加水调和均匀柔软，即成做粉丝的粉团。 

4．压丝。压丝又叫漏丝。先在锅上安好漏粉瓢，锅内水温保持97－98摄氏度。瓢底离锅水的距离，可根据粉丝粗细要求和粉团质量而定。粉丝粗，距离小些，粉丝细，距离大些。瓢底孔眼一般直径为1毫米。操作时，将粉团陆续放在粉瓢内，粉团通过瓢眼压成细长的丝条，直落锅内沸水中，即凝固成粉丝浮于锅水上面，此时应随即把粉丝捞起。压丝是一个很重要的技术环节，要特别注意掌握火候。锅水要满，有点微沸。水太开会煮断粉丝，不开时粉丝又会沉下锅底粘作一团。遇到水太开时，可退火或掺点冷水；不开时，要适当加火。一般要掌握水在锅中微沸向一个方向转动，防止粉丝下锅粘拢，这样可使压下的粉丝在锅内浮起转动大半圈。待粉丝开始熟时，可用筷子将它从锅边捞起。

5．漂晒。粉丝起锅后，放入冷水缸内降温，以增加弹性，同时把清漂的粉丝排于备好的竹竿上，放入冷水缸或池内泡1小时左右，等粉丝较为疏松开散、不结块时捞出晒干。晾晒时还要用冷水洒湿粉丝，再轻轻搓洗，使之不粘拢，最后晒至干透，取下捆扎成把。成品规格：70％的粉丝长度不短于60厘米，粗细均匀，有透明感，不白心，不粘条。成品放干燥通风处保管，防止受潮。 

我国生产粉丝的原料十分丰富。除绿豆外，也可以用豌豆、赤豆、蚕豆、杂豆等作原料，参照龙口粉丝生产工艺进行加工。此外还可以利用甘薯、马铃薯、木薯、荸荠等制成淀粉浆，然后调糊、压丝，其工序较简单。

六．活动的实施结果：通过这次实践活动，学生们大大开了眼界，扩大视野，详细了解了龙口粉丝的生产过程，也体会到龙口粉丝的生产不易，更学会爱惜今天的美好生活。

第三阶段—让学生探究龙中粉丝的用途及功效的实践探究

活动目标

1 .知识目标：

（1）.让学生了解玲珑粉丝的用途。

（2）.让学生能够了解玲珑粉丝的功效。

2. 情感目标：让学生在实践活动的过程中体会玲珑粉丝带来的生活乐趣。

3 .能力目标：

（1）.让学生通过实践活动培养发现问题、解决问题的能力。

（2）.让学生通过实践活动培养学生的探究能力和组织能力。

课前准备：学生准备好各种资料，关于玲珑粉丝的功效用食用价值方面的材料，从生活中搜集各种生活素材来进行展示。

 学生准备：

搜集有关玲珑粉丝生活中的各种资料，玲珑粉丝方面的书籍、报刊及上网查找的资料。

活动的具体实施过程：

一.组织发动：

同学们, 玲珑粉丝的由来和制作工艺及用途我们已经研究完成哪它有哪些食用功效及用途作综合实践活动探究的一个课题

二.具体实施：

1 .让每个同学问家长，搜集各种食用法。

2 .以小组为单位进行交流、讨论玲珑粉丝的功效。

3 .以小组为单位进行汇总。

通过汇总发现，全班大部分同学在这次活动中,深深明白粉丝的来之不易.而玲珑粉丝和我们的生活息息相关。

三.让同学们以小组为单位，利用手中的材料，或者上网查询有关解决本小组同学在本组活动中担任的工作情况,并总结.。

四.在班级中进行相互交流。

五.由老师将同学们的意见汇总统一：

1.粉丝的营养知识介绍

粉丝营养分析：

（1）. 粉条里富含碳水化合物、膳食纤维、蛋白质、烟酸和钙、镁、铁、钾、磷、钠等矿物质；
   （2）. 粉条有良好的附味性，它能吸收各种鲜美汤料的味道，再加上粉条本身的柔润嫩滑，更加爽口宜人；
   （3）.但是粉条含铝很多一次不宜食用过多。 

（4）.吃粉丝的人不少，涮火锅、拌凉菜、做汤，都少不了粉丝。 不过，凡事过犹不及，专家称，吃粉丝一次吃50克为宜。 
   （5）.人吃粉丝也要注意两点

一是，不要和油条一起吃，很多人边吃油条边喝粉丝汤的习惯就很不好。油条在油炸过程中，也会适用一点明矾，再与粉丝一起吃，会使铝叠加。

二是，建议吃粉丝时要配着蔬菜和粗粮一起吃。蔬菜和粗粮中的纤维会起到干扰铝吸收的作用。 

2.玲珑粉丝的食用方法：适用于火锅、砂锅、粉汤、炖肉、炒菜、杂烩菜等，将干粉条直接下锅内煮3--5分钟既可食用。粉丝用开水煮1---3分钟捞出，清水凉透加蔬菜调料凉拌食用。

3.知识拓展介绍：

粉丝品种繁多，生活中不光有绿豆粉丝，还有蚕豆粉丝，更多的是淀粉制的粉丝。如红薯粉丝，土豆粉丝等。 粉丝按其开联有粗，细，圆，扁及片状等多种；按其主要用料又有豆类、薯类、苕类的不同；根据各地的制法差异叫法不同，有的叫粉丝，有的叫粉条，还有的叫凉粉，冬粉等名称，其实是大同小异的，制法相差不多。除大豆以外的豆类淀粉均可制作粉丝，但以绿豆淀粉制品为最佳。粉条与粉丝的原料和制作工艺相同，只是粉条更粗一些，比较耐煮，更适合炖食。

4.粉丝做法指导：动物性油脂与粉丝相配时，可获得其他调料难以达到的美味。
5.食用方法：冬粉的烹煮方法：

炒食法：

1.将粉丝浸水三分钟软化，捞起至于盘子上。

2.猪油或沙拉油2-3匙，肉丝(牛、猪、鸡、鸭、鹅)，虾米、高簏菜、红罗葡、盐、醬油、醋....等。

3.将以浸水过的粉丝放入锅內，搅拌至冬粉露出透明，即得光溜溜、香噴噴之炒粉丝。
煮食法；

1.依照炒粉丝之方法及顺序，将水多放一些。(依个人喜好而定)

2.汤沸腾后放入粉丝，约4-12分钟关灯火即为好吃的粉丝汤。

六．活动的实施结果：学生通过这次活动，了解很多关于龙口粉丝的功效用多种食用方法，大大丰富了学生的生活常识，并学会了制作玲珑粉丝的方法，真正让实践活动改变学生的人生观，又给我们学生生活增加很多色彩。
反思：通过21天的学习，学生不仅学习玲珑粉丝的悠久历史和传统文化，而且也培养学生们的实践活动能力.通过去玲珑粉丝厂的调查，彻底了解玲珑粉丝的生产过程，当同学们看到干净的厂房、现代化的生产流程，无不为之惊叹！后来又学做各种粉丝菜，也明白玲珑粉丝和我们的生活是多么的息息相关，对中国人民的勤劳和人文历史有了更深的理解，更加热爱自已的家乡，热爱我们的祖国.

