
招远一中研究性学习开题报告
                    （以课题小组为单位填写）
年级  高一                                         班级  2班

	课题题目
	关于高中生压力来源研究

	指导教师
	纪晨曦

	课题组成员
	陈旭  王倩  李垚增  路靖琨  李晓阳  臧林浩  王威蒙  刘绍霞  杨洋  王正

	相关课程
	人与社会
	研究方法
	调查

	课题提出背景说明：经常听学生反映，晚上睡眠质量不好，上课没有精神，不能提高学习质量
影响学习成绩，于是我们决定对这种现象进行研究。

	研究课题的意义和价值：通过调查这种现象出现的原因——压力，采取措施缓解学生压力，促进心理健康，提高学习效率。

	任务分工：李垚增，路靖琨，李晓阳，王正上网查资料，刘绍霞，杨洋，王威蒙，臧林浩活动纪律，资料保管整理报告，陈旭，王倩撰写报告。

	活动步骤：第一阶段  问卷调查  走访学生  分析学生自己压力来源
第二阶段  访问老师  关于学生压力来源的看法。

第三阶段  上网  上图书室查阅相关资料  分析原因  查找对策

第四阶段   汇总以上资料  分析结果 撰写结题报告

	研究内容：学生压力来源以及原因。

	可行性分析：图书资料  相关报刊  电脑网络

	预期成果：调查报告

	呈现形式：文字、图片、数据

	指导老师意见                                                                                                  
                                                                                                           签名  纪晨曦                 2月  18 日                                                                                        

	可能存在的问题：有的学生夸大其词，反映问题，不够客观真实。



