研究性学习报告
                                     ——读书的利与弊
      古人云：“开卷有益”，但也有人说，开卷未必有益，看了那些不健康的书，反而有害。究竟是利大于弊，还是弊大于利呢？     

多看书，可以积累许多好词佳句，对造句、阅读、习作都有一定的帮助，只要方法对头，理解透彻，便可以让一篇普通的作文变得引人注目。读书可以提高作文水平，这是毋庸置疑的，同时可以锻炼我们的记忆力、想象力与理解能力，但一本书就是十全十美，没有坏处的吗？  

高尔基说：“书籍鼓舞了我的智慧和心灵，它帮助我从腐烂的泥潭中脱身出来，如果没有它们，我就会溺死在那里面，会被愚笨和鄙陋的东西呛住。”可见读书的作用之大，对他而言，读书就是一剂良药，这不正好验证了我过汉代刘向所说的“书犹药也，善读可以医愚”的道理吗？
书是逆境中的慰藉，当你遭受挫折，意志消沉或心情烦闷时，何不去找一些励志作品读一读呢？比如罗曼.罗兰的《名人传》，奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》等等。学学他们是如何面对挫折的，在自己思想的王国里与他们对话，激励自己的斗志，从而使自己勇敢的面对困难，乐观的看待一切。
   “书都读得来的人，还怕有什么做不来。”这句名言是说什么书都读的人，什么事都做得出来。那么，那个人如果看了不良的书，看过瘾了，可能会做出不良行为。 

尽管书的好处数不胜数，但书也像许多药一样，也会有“毒副作用”，有的书会令人误入歧途，有的书十分迷信，那些摆地摊的小贩，卖的书大多是不仅对学习、生活没有丝毫帮助，还会让我们看后满脑子稀奇古怪的场面，甚至会让一名成绩优秀、品格优良的学生走上犯罪的道路。这难道不是书引起的吗？ 梨子吃了对心脾有害；红枣吃了对牙有害；药吃了对身体有益，但也有副做用。 

英国作家菲尔丁所云：“不好的书就像不好的朋友，可能会把你戕害。”如果片面理解“开卷有益”任为一切书皆读，而不取舍，不问内容，读了就有益，其实不对！我们必须学会一种本领选择最有价值、有所感悟的、适合自己阅读的好书才有益。

其实，开卷有益，只要我们选对了书，就能从中得到知识而不被不健康的事情所困扰。 

如果盲目开卷，未必有益。 

