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摘要： 中学生当今的网络使用情况
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前言：1、调查动机与背景：二十一世纪是一个信息化时代，而作为九零后的当今中学生，朝气蓬勃，正是接受信息化社会熏陶的最佳年龄。但同时中学生也面临着沉重的学业压力，这两者的冲突越发明显，甚至导致成绩下滑，学业荒废，性格扭曲，日益消沉颓废。由此引发的社会问题、道德问题数不胜数。2、调查目的和意义：让中学生了解目前自身存在的问题，了解网络的利弊，学会控制自己。3、有利和不利因素的分析：有利：调查人群集中，利于取样和问卷调查。 不利：中学生的叛逆心理可能导致问卷问题不能如实回答，导致调查结果失真。
正文：一。调查内容：
（1）中学生平均每天的上网时间。
（2）中学生上网的目的和内容（例如打游戏、在线聊天、学习、浏览网页等）。
（3）中学生是否有沉迷网络上瘾的情况，是否患有“电脑综合症”。

（4）自我评价：认为网络对自己造成了什么样的影响，以及影响的深度。

（5）自我反思：是否在学习、生活中造成了对网络的依赖。
（6）自我展望：今后的打算，如何提高自控能力，正确使用网络。
二．调查方法：
（1）对象：在校中学生，分为初中生和高中生。

（2）范围：全市初、高中

（3）取样及调查方式：抽样调查

三．结论和建议：网络深入到中学生生活的每一个角落，对中学生的学习生活有一定的帮助作用。但是有小部分中学生沉迷网络无法自拔，导致成绩下滑。总之，网络对中学生来说有利有弊，中学生必须认识到这一点，要提高自己的自控力，让网络更好地为我们服务。

四．附录：
调查问卷

1. 你的性别

A.男 B.女

2. 你一周上网的频率是

A. 几乎每天都上 B.只有周末上 C. 几乎不上，只在临时需要的时候使用

3. 你平均每天上网的时间是

A. 1~2小时 B. 2~3小时 C. 3小时以上

4. 你上网一般进行什么活动（可多选）

A. 打游戏 B.在线聊天 C. 浏览各种网页 D. 下载文件 E.看视频 F.其他

5. 你一般在哪里上网

A. 家里 B.网吧 C.在学校利用手机上网

6. 父母对你的上网持什么态度

A. 反对 B.不管 C. 进行指导和适当的限制

7. 你觉得自己能控制好上网时间吗

A. 能 B.不能

8. 你是否在上课的时候心思还在网络上导致走神
A. 经常 B.偶尔 C.从来不

9. 网络对你的影响（可多选）

A. 丰富了知识，开阔了视野

B. 认识了很多朋友，通过聊天缓解自己的压力

C. 利用网络上的资料写作业，形成了依赖性

D. 导致自己沉迷网络，花费太多时间导致成绩下降

10. 谈谈自己对网络利弊的认识

11. 谈谈自己提高自控能力的打算和今后的上网规划
