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摘要：手机辐射对人体危害
一 课题提出

1. 背景
手机是人们重要的通讯工具，现代生活中人们离不开手机，

2．目的

我们研究手机辐射对人体的危害主要是想，能够减少手机对人体的危害，使大家生活在一个健康的环境里

二 课题研究的内容

1． 课题的资料收集过程

大家分工分别进行社会调查，和通过书籍和网络查找资料，了解辐射的来源及对人体的危害等，通过社会调查了解人们使用手机的情况

2． 内容

辐射的危害

在辐射源集中的环境中工作、学习、生活的人，容易失眠多梦、记忆力减退、体虚乏力、免疫力低下等，其癌细胞的生长速度比正常人快二十四倍。一个健康的人可以抵挡短暂的5000R负荷,但仅700R的剂量都足以使一个健康的人受到致命的威胁,但每个人的身体抵抗能力不同，每个人会出现不同程度的症状。一般受到电磁辐射污染会引起头疼、失眠、心率不齐等中枢神经的问题。同时，对于有些人的眼睛可能产生影响，出现视力下降、皮肤病等现象，重的还有可能致癌。

　每天通话一小时将永久性耳聋
　　 手机在使用过程中会产生电磁辐射，尤其是刚接通的一瞬间，对耳朵的辐射最大。电磁辐射的时间越长、音量越大，对耳朵的危害也越大，电磁波的辐射会造成短时间的耳鸣、耳闷、记忆力下降。

手机辐射引发失眠和头痛

近日，英国、美国、瑞典三国的科学家再次对手机的危害进行调查，结果发现，手机辐射能够引发失眠、头痛和情绪沮丧。

三、建议：
1、尽量少用手机。

当然,笔者并不是建议大家都不要使用手机,而是建议大家不要长时间使用手机,或者有可能的话用电话来替代手机。 
2、使用专用"贴纸"来防范辐射。

用户在通话时一旦使用了贴纸,贴纸就可以发挥作用来抵消手机辐射对人体产生的危害,从而确保用户通话的安全。 
3、通话时应远离手机。

建议大家,在手机接通或者拨出的那一刻,身体应该远离手机,即使在通话的过程中,也要与手机天线保持一定的距离。 
附录： 手机辐射对人体的危害调查问卷及分析

（请在您认为适合的选项上打钩）

年龄_________ 使用手机____年 

1.您认为手机产生的电磁波对人体是否有危害。

A.有（83.3%） B.没有(9.7%) C.不知道(6.9%) 

2.若您选A,则据你所知有哪些危害。
A.使用手机时脑部微热 (16.7%)  B.无力(5.6%)  C.胸闷(2.8%)   D.记忆力减退 (26.4%)   E.头痛(15.3%)  F.脱发(5.6%)   G.注意力不集中(25.0%)  H.心慌(6.9%)   I.易激动(5.6%) 

3.您在使用手机过程中是否有感到不适。

A.有(16.1%) B没有(55.6%) C.没注意(26.4%)

4.您认为是否有必要进行防护。

A.有必要(72.2%) B没必要(11.1%) C.不在乎(12.9%) 

F.没有。(20.8%)

5.如果手机的电磁波对人体有害,您的态度是:

A. 减少使用手机次数(30.6%)     B. 换一个对人体危害少的手机(27.8%)

C. 进行防护(48.6%)   D. 这是不可避免的(5.6%)     E.不在乎(6.9%)
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