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调查课题：高中生食品安全意识
调查背景：如今食品安全成为一个大问题，高中生要想保持身体健康必须提高食品安全意识
调查内容：高中生对于购买食品时的安全常识的了解程度
调查计划：通过调查问卷形式对高中生进行调查
调查对象：全市高中生
前言：吃喝玩乐，吃放在首位。高中生紧张的学习生活当然需要美食来调剂。但是面对五花八门的食物，他们能否选择健康营养的食物，而不是只注重口感呢？以下是我们的调查结果。
正文：通过问卷调查显示，对于某些食物出现什么样的现象就是有毒的不可食用的之类的问题，大部分高中生还是知道的；但是对于什么样的食物相克不能同时食用的问题，高中生普遍缺乏常识。这对于节假日期间丰富的饮食生活来说可不是个好消息。更严重的问题是在对于“垃圾食品”（包括快餐、烧烤、小食品等）的态度上。对于这些美味可口但是普遍营养价值低、高糖高脂肪的食品，高中生普遍没有多少抵制力，甚至是愿意吃、喜欢吃。学校门口摆摊的烧烤，学校里卖的廉价小食品，快餐店里的食品，都成了高中生眼中的美味。这些食品不但食物本身就存在问题，而且其加工销售过程也及其不卫生。譬如学校门口的烧烤，夹肉的钳子同时可以用来夹煤块，同学们吃完随手扔在地上的竹签被摊主重新捡起收好……这些食物吃到嘴里自然是有害身体健康的。

近年来食物中毒事件屡屡发生，若是学校家长注重食品安全教育，相信会大大减少这类悲剧的发生。学校可以从监管内部商店做起，从源头上杜绝有害小食品的销售；同时也要关注自身食堂的食品安全，为学生提供健康营养的食物；学校也应该将食品安全教育搬进课堂，提高学生的食品安全意识。父母也应该扮演好自己的角色，以身作则。
多管齐下，相信通过各方努力，高中生的食品安全意识一定能够上一个新台阶。
