关于高中生饮酒问题的调查报告
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调查课题：高中生饮酒问题
调查背景：如今饮酒群体年轻化问题越来越严重
调查内容：高中生饮酒的频率、场合等
调查计划：通过调查问卷的形式统计分析
调查对象：全市高中生
前言：青少年正处于生长发育时期，饮酒给正常生理功能和发育带来严重影响，造成头晕头痛，注意力不集中、记忆力减退、食道粘膜受损，可能引起炎症及细胞突变，同时会刺激胃酸、胃酶分泌。.酒精进入肝脏，加重肝脏负担，破坏肝功能，甚至导致肝脾肿大。
正文：当酒成为一种时尚的代名词，暗示青少年透过酒红色的诱惑去体味生活的时候，我们有必要思考，酒，究竟为何物？
  许多青少年最初开始饮酒更多是出于好奇。少男少女正处在青春叛逆期，在这样一个生理心理发育的特殊阶段，不少心理上的因素导致或助长了青少年饮酒。而且处于青春期的青少年一般自信心很差，饮酒成为他们逃避现实的一个手段。而且人是一种社会性动物，很容易受到周围自然与社会环境中的积极或消极的影响，青少年更是这样。在同学聚会上，碍于面子，青少年很少会拒绝同学主动递上来的酒杯，同时好奇心也驱动自己去尝试酒的滋味。部分中学生饮酒还得到家庭的首肯，有父母认为孩子的学习压力大，适当的饮酒可以缓解学习压力，有助于孩子的放松。还有些父母误认为饮酒总比抽烟吸毒好，于是纵容孩子的喝酒。但这些无疑都是错误的。青少年饮酒可以导致死亡、事故、谋杀和自杀。由于男女身体结构和生理特征的不同，女孩过度饮酒的危害更大。一个女孩喝一杯酒的危害与一个同龄男孩喝两杯酒的危害程度相同。酒精对人的对中枢神经系统的危害最严重。而且，长期饮酒会使人的身体系统对酒精习以为常，在“酒醉状态”中显得似乎很正常。接着，他就可能会对酒产生依赖了。青少年更很容易在饮酒同时服食毒品，这是相当危险的事情。
  杜绝饮酒，从自己做起。为了自己的健康，为了自己的未来，远离酒精！
