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调查课题：年夜饭浪费现象
调查背景：当今年夜饭浪费现象严重
调查内容：饭店的年夜饭剩余量
调查计划：通过去饭店实地调查
调查对象：随机抽取全市的饭店
前言：春节期间，在酒店吃年夜饭的人们越来越多，城市迎来了餐厨垃圾(泔水)产生高峰。年夜饭产生的泔水无论是“质量”还是数量都明显高于平时。节俭过春节仍然是个常新的老话题。
正文：随着消费水平的提高，年夜饭再也没必要自己在厨房忙活，越来越多的人选择去酒店订一桌年夜饭，省去了做饭、洗碗的麻烦。可是随之而来的是年夜饭奢侈浪费现象。
有业内人士认为，中国人有在除夕和春节期间吃“团圆宴”的习俗，反对浪费不是反对正常的消费，而是要改变目前存在的就餐浪费陋习。比如，现在北京和上海等一线发达城市举办家宴或朋友聚餐，一般都会适量点餐，剩餐也会自觉打包带走。造成浪费的主要是商务宴请和婚宴，这也是餐饮从业人员重点要给予引导和劝解的目标群。
  人们认为，到了春节，一大家子聚在一起一定要个排场，菜多了剩下不要紧但绝对不可以不够。菜点了好多，最后也剩了好多，取个年年有余之意。服务员表示，每次收拾年夜饭餐桌都十分心疼，有些价值不菲的菜基本上都没动筷子，就这样白白倒进了泔水桶。
  消费者应该分清什么是消费，什么是浪费。应该提倡，‘吃饱吃好不浪费’的现代消费观，不剩饭、不浪费，吃多少要多少，吃不了兜着走，才是我们应该提倡的做法”。
  在这些消费理念的倡导下，蛇年年夜饭浪费现象有所改观。各饭店提倡“光盘行动”，倡导消费者少点菜、尽量不剩菜，并对剩菜多的桌适当多收取费用。多管齐下，浪费现象的确有所改观。大多数消费者表示，吃不了的饭菜愿意打包带走，而不是只考虑面子问题。打包并不丢人，都是自己的血汗钱，铺张浪费才丢人。
  一家人聚在一起，和和乐乐地吃一顿饭，这才是年夜饭的真正意义。不要为了排场而破坏了这温暖的年味，因此节俭过春节，节省吃年夜饭，成为我们要努力的目标。
