节约用水拒绝水污染

社会实践活动已经结束了，但社会实践给我们带来的巨大影响却远没有结束。
              青少年应树立珍惜和保护水资源的观念，树立节水意识，养成节水习惯，并积极向周围的群众宣传保护水、节约水的重要性。我们可以通过以下方法节约用水。
用洗米水、煮面水洗碗筷，可节省生活用水及减少洁精的污染；用洗菜水、洗衣水、洗碗水及洗澡水等清洗水來浇花、洗车；用养鱼的水浇花，还能促进花木生长。 

　　用洗涤灵清洗瓜果蔬菜，需得用清水冲洗几次，才敢放心吃。可改用盐浸泡消毒，只冲洗一遍就够了。 

　　觉得厕所的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖头或一只装满水的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须注意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动。但是，这些填充物体有时会阻碍实物冲净、冲远，或导致水管堵塞，产生安全隐患。尤其6升以下的马桶，就没必要安放这些东西。 

　　马桶或洗手盆釉面的质量会影响到用水量，釉面细腻平滑，釉色均匀一致，吸水率小的产品，冲洗时可以省水，一次就冲洗干净。可以通过实验验证，例如在釉面滴上红色液体数滴，数秒钟后用湿布擦干，釉面无脏斑点的为佳。 

　　在水箱中滴入几滴食用色素，等20分钟(要确定这段时间内没人使用马桶)，如果有顏色的水流入马桶，就表示这水箱在漏水。 

　　将所有水龙头关紧并确定这段时间无人用水而水表仍在动，就表示屋內或地下水管在漏水；水龙头关紧后仍滴水，要速换橡皮垫。 

　　将全转式水龙头换装成1/4转水龙头，缩短水龙头开闭的时间就能减少水的流失量； 

　　冬季要特别注意检查水管和预防水管破裂：雨季洪水冲刷掉的覆盖沙土，冬季之前要补填上，以防土层过浅冻害水管；屋外的水龙头和水管要安装防冻设备(防冻栓、防冻木箱等)；屋内有结冰的地方，也应当裹破麻袋片、缠绕草绳；一旦水管冻结了，不要用火烤或开水烫，那样会使水管、水龙头因突然膨胀受到损害，应当用热毛巾裹住水龙头帮助化冻。
　　淋浴时用低流量莲蓬头，或加装缓流水龙头气化器。　　洗澡改盆浴为淋浴，并使用低流量莲蓬头，避免长时间冲淋；多人洗澡时，一个接一个连接不要间断，可节省等待时热水流出前的冷水流失量。 

　　洗车使用有栓塞管嘴的水管或用水桶及海绵抹布擦洗。 

　　控制适量的洗涤物，避免洗衣机及洗碗机中洗涤物过多或过少；选择有自动调节水量的洗衣机，洗衣清洗前先脱水一次，可节省用水及清洗时间；如果将漂洗的水留下来做下一批衣服洗涤水用，一次可以省下30至40升清水。
从我做起，从现在做起，从节约每一滴水做起，认真落实环保行动，为我国经济社会的可持续发展贡献力量。并号召人们积极地加入到节约用水的行动中来，以实际行动为美好的社会生活贡献力量！


