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	研究背景：                     

当今社会经济不断发展，人们的菜篮子里越来越丰富，可现在的不少中学生当中小胖墩和小瘦子越来越多，中学生的饮食以及营养的摄入状况令人堪忧。现在中学生的饮食结构怎样？合理的饮食应该如何？对于目前这种状况，我们应该怎么做？这一系列的问题困扰着我们，在此背景下，我们展开了这次研究性学习的活动。

	课题研究内容：

   了解现在中学生的饮食特点，知道相关营养与健康的知识，为广大的中学生提出合理的建议，使我们的营养更加合理身体更加健康，做一名健康的中学生。

	研究计划
	：① 由我小组成员鞠金洲  王菲组成的调查小分队对我校的部分学生进行调查，了解现在中学生的饮食特点及饮食习惯。

② 由我小组成员赵婷 张震龙组成的网络小组小分队从网络上收集相关中学生的生理特点，合理的营养摄入以及必须的营养元素合理的营养结构的资料。

③ 由我小组资料搜查的另一只小分队马彩风 宋雪萌各类书籍查找相关营养物质的资料，并且向老师等专家咨询，同时对前两个小分队得到的资料进行总结。

④ 由小组搜查分队成员完成论文



	预期的成果（论文、调查报告、制作模型、实验报告等）及完成时间

全面地了解了现在中学生的饮食特点，以及人体所需物质有哪些，优化我们的饮食结构，为小瘦子小胖墩们提出建议，使我们的生活更美好。身体更健康
完成时间: 2013年2月17日

	表达形式（文字、图片、实物、音像资料等）

课题报告、图片资料

	报告撰写人：（签名）

刘怡彤
	课题组组长：（签名）

刘怡彤

	指导教师意见
	（主要对课题的可行性、特色、研究价值等进行简要评价）

  通过分工合作，考验了同学们的组织能力，团结互助的意识，对问题的探讨过程是同学们的求知过程，是不断进步的过程，通过调查搜集资料等各种形式展现出同学们活跃的思维，科学的研究性学习，其动手能力，考虑问题方面变得更加全面更加活跃相比上次有了更大的进步。这对同学们的学习、生活乃至人生都是极为有用的，“中学生营养与健康”这个话题，很贴近生活，贴近实际，这给同学们一个信息：学习就在身边，知识就在周围，只要肯探索必有收获。同学们积极参与，团结合作的探索精神，对他们学习生活态度很有促进作用
指导教师（签名）：郑巍     2013 年 2月17日
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